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Come risolvere i conflitti in famiglia con il cuore e il
buon senso Stephanie Schneider , In tutte le famiglie si
litiga.  C’è  chi  si  limita  a  piccole  e  innocue  scaramucce
quotidiane e chi invece finisce addirittura davanti al giudice:
la grande maggioranza delle persone si  colloca in qualche
punto tra questi due estremi.In queste situazioni conflittuali
sarebbe bello avere accanto un consulente, qualcuno che ci
ricordi tutte le idee utili e i trucchi che nella foga della lite
tendiamo  facilmente  a  dimenticare.  Questo  l ibro
probabilmente non vi  aiuterà a  non litigare mai  più,  però
vorrebbe:- consolarvi e ricordarvi che non siete i soli ad avere
questo problema, anzi siete in buona compagnia;- aiutarvi a
prendere  un  po’  le  distanze  dalla  situazione;-  ricordarvi
sempre che il  fatto che litighiate non influisce sulla vostra
qualità di mamme o papà. Le mamme e i papà bravi litigano
tutti, senza eccezione!- darvi alcuni spunti di riflessione e dei
suggerimenti concreti.Ogni famiglia è fatta a modo suo e ha la
sua maniera particolare di litigare. Provate i suggerimenti che
vi piacciono. Magari fra quelli che proposti troverete proprio
quello che fa al caso vostro.
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