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Scaricare online book Italiani Fai spazio nella tua vita
Fumio Sasaki , Le nostre case esplodono letteralmente di
cose che ci costano soldi, tempo e fatica, che diventano fonte
di ansia e preoccupazione e ci distraggono dall'obiettivo piu
semplice e vero della nostra vita: la felicita. Con questo libro
Fumio Sasaki ci accompagna a scoprire un sistema pratico
per liberarci del superfluo, ma ci insegna anche a
riappropriarci dei nostri spazi, dei luoghi che ci circondano e
di quelli della nostra anima. Avere piu spazio significa
soprattutto ridistribuire le nostre energie, vincere la pigrizia,
ripulire i nostri luoghi da oggetti e pensieri che nel tempo si
sono accumulati, trasformandosi in pesante zavorra. Un caso
editoriale che in poche e semplici regole ci conduce verso la
serenita, cinquantacinque punti chiari da applicare nel
quotidiano (piu altri quindici per chi non si accontenta!). Per
ricominciare da zero, eliminare gli sprechi, arrivare al cuore
di quella gioia che solo i propositi piu autentici, destinati a
restare, possono alimentare nel nostro cuore.
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