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pensare  ca lc io :  l 'approccio  s is temico  e  la
periodizzazione  tattica  Giuseppe  Maiuri  ,  Questo
elaborato consiste in una revisione della letteratura esistente
sulla
periodizzazione  tattica,  concepita  secondo  l’approccio
sistemico,  che  rappresenta  una  delle  metodologie  di
allenamento  calcistico  maggiormente  praticate  all’estero.
Prendendo  spunto  dai  maggiori  studiosi  ed  esponenti  di
questa metodologia, l’autore
ne ha interpretato i concetti per poi arrivare alla stesura di un
completo apparato
applicativo-esercitativo.  Tale  opera  non  ha  la  pretesa  di
insegnare nulla, ha solo
l’obiettivo  di  divulgare  un  interessante  modo di  concepire
l’allenamento che si
propone  di  unire  l’idea  calcistica  dell’allenatore  alle

caratteristiche  dei  calciatori  e  del  contesto  ambientale  in  cui  deve  attuarsi.
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